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Terapias mente-cuerpo

En la medida en que se sabe
cada vez mas, acerca de la
conexion entre los
pensamientos y la fisiologia,
continta creciendo y
ganando adeptos el campo

de la medicina mente-cuerpo.

La investigacion en esta area
ha dado unos resultados
prometedores de la medicina
mente-cuerpo como
intervencion coadyuvante en
el alcoholismo y el abuso de
sustancias.




Terapias mente-cuerpo

Las terapias mente-cuerpo,
gue incluyen la meditacion, el
biofeedback, la hipnosis, las
imagenes dirigidas, el yoga y
la oracion, utilizan el poder
de la mente para influir en el
cuerpo. La relajacion y la
reduccion de las respuestas

fisiologicas al estrés son

utiles en el proceso de "
rehabilitacion.




La meditacion
basada en la
concentracion,
enfoca la atencion
en la respiracion, las
imagenes o los
sonidos.

Meditacion

La meditacion de
plena atencion,
implica la conciencia
enfocada en el paso
de pensamientos e
imagenes, conforme
van apareciendo
espontaneamente.

La meditacion
trascendental (MT),
€S una técnica de
meditacion basada

en la repeticion de
un mantra.



Meditacion
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La MT fue introducida por
Maharishi Mahesh Yogi en A los gque practican esta
los afios sesenta en Estados técnica les ayuda a equilibrar
Unidos. los componentes fisicos,
La misma fue desarrollada en mentales, emocionales y
el antiguo sistema de espirituales de la salud.
creencias Veda del este de la
India.
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Meditacion

Dentro de este sistema de
creencias, el estrés
prolongado o excesivo da
lugar a un desequilibrio
holistico que provoca
enfermedad, entre las que se
incluyen el alcoholismo y el
abuso de sustancias.

El sentido de equilibrio
ofrecido por la MT, permite la
funcion optima y reduce la
necesidad de consumir
drogas y alcohol.
Varios estudios y articulos de
revision han mostrado que la
MT es eficaz en el
tratamiento del alcoholismo y
el abuso de sustancias.




Meditacion

Un ensayo aleatorizado
controlado indicé un aumento
del nimero de dias de
abstinencia del alcohol, con
elusodelaMTyla
biorretroalimentacion, en
comparacion con la
neuroterapia electrénica y el
programa de Alcohalicos
Anonimos.

La MT ha demostrado
aumentar significativamente
los niveles de serotonina y
reducir los niveles de cortisol
en solo 4 meses de practica.
Este es un posible
mecanismo para mejorar el
sentido de equilibrio y
bienestar y reducir los
efectos del estres.




Biofeedback

El biofeedback es una
técnica que utiliza monitores
electronicos
(electroencefalograma,
electromiograma y
electrocardiograma), asi
como termometros cutaneos
y oximetros de pulso para
ensefiar al paciente como
controlar conscientemente
sus funciones fisiologicas
como la...

...frecuencia respiratoria,
frecuencia cardiaca,
temperatura de la piel y
presion arterial.

La regulacion consciente de
estas funciones se consigue
mediante la concentracion, la
meditacion y el uso de
técnicas de relajacion.




Biofeedback

Se ha demostrado que el
biofeedback es util en el
control de los trastornos
relacionados con el estrés
como la hipertension, el
sindrome del colon irritable,
el dolor y el abuso de
sustancias.

Se ha observado que el
biofeedback
electromiografico enfocado a
aliviar la tension muscular es
una herramienta eficaz en el
tratamiento del alcoholismo.
Lamentablemente, sélo se
dispone de estudios limitados
acerca del uso de esta
intervencion en el tratamiento
de las adicciones.




Hipnosis

El fisico aleman Franz Anton
Mesmer Introdujo la
hipnoterapia moderna en el
siglo XVIIl como
“mesmerismo”.

La American Medical
Association reconocio la
hipnosis como tratamiento
medico legitimado en 1958.

Desde entonces numerosos
profesionales de la salud la
han aplicado en el
tratamiento de numerosos
trastornos, entre los que se
iIncluyen el alcoholismo y el
abuso de sustancias.




Hipnosis

En algunos estudios se ha
demostrado que la hipnosis
mejora la memoria y la
funcion cognitiva y puede
tener influencia en la funcion
fisiolégica al reducir la
actividad del sistema
nervioso simpatico, la
frecuencia cardiaca, la
presion arterial y el consumo
de oxigeno.

La hipnoterapia implica
concentracion, ejercicios de
enfoque mental, técnicas de

relajacion, imagenes dirigidas
y sugestion.




Hipnosis

Son muchas las técnicas que
se utilizan en la hipnoterapia,
por lo que se complica la
estandarizacion a efectos de
la investigacion; no obstante,
se dispone de casos clinicos
con resultado positivo en el
tratamiento y la prevencion
de recaidas del abuso de
sustancias.

Los ensayos controlados no
han mostrado beneficios a
largo plazo en el control de
las adiciones.
Algunas tecnicas utilizadas
en la hipnosis pueden ser
utiles como modalidades
adyuvantes en los programas
de rehabilitacion integrales.




Imagenes dirigidas

Las imagenes dirigidas
utilizan el poder de la mente
para influir directamente en la
funcion fisiologica.

Los profesionales de esta
técnica documentan una
mejor introspeccion en la
salud emocional y fisica.

Las imagenes pueden
modular la frecuencia
cardiaca, la presion arterial,
el consumo de oxigeno y
otras funciones fisiologicas.




Imagenes dirigidas

La introspeccion mas
profunda en emociones,
conductas y pensamientos
puede ayudar a los pacientes
a enfrentarse a la ansiedad y
la depresion asociadas al
proceso de rehabilitacion.




Yoga

El yoga, que significa “unién”,
intenta ayudar a los que lo
practican examinando y
equilibrando las fuerzas
fisicas, mentales y
espirituales que se fusionan
en el proceso patolégico o de

desarmonia.
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Yoga

Sin embargo, no se dispone
de ensayos controlados y
aleatorizados dirigidos
especificamente a la eficacia
del yoga en el control de las
adicciones.

El uso de esta técnica puede
ser beneficioso como parte
de un programa de
tratamiento integral.
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Espiritualidad




Espiritualidad




Espiritualidad
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