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Clasificacion

“ Jugador social: es agquél que juega por placer o
entretenimiento, tiene un control total sobre esa
conducta, no arriesga grandes cantidades, lo hace
de forma esporadica y puede dejar de jugar cuando
quiere.

“* Jugador problema: tiene menos control sobre sus
Impulsos, tiene una conducta de juego frecuente y
con un gasto de dinero habitual, que en ocasiones
por ser excesivo le acarrea problemas.



Clasificacion

“» Jugador profesional: hace del juego su forma de
vida, realiza apuestas de acuerdo con un calculo y
en aquellos juegos que le permitan cierto control.

“ Jugador patoldgico: se caracteriza por una
dependencia emocional del juego, una perdida de
control con respecto a éste y una interferencia con
el funcionamiento normal de su vida cotidiana.
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Factores de riesgo

“ Legalizacion del juego: incrementa la prevalencia
de jugadores problema y patoldgicos con especial
Incidencia en los adolescentes.

“ Disponibilidad del juego: cuanto mas disponible
y accesible sea el juego, mayor riesgo.

“ Participacion en juegos de azar:
fundamentalmente en edades tempranas (infancia,
adolescencia e inicio de la edad adulta).



Factores de riesgo

“ Déficit de atencion e hiperactividad en la infancia
y conductas relacionadas.

“ Tener algun progenitor jugador patologico:
pueden ser relevantes tanto los factores de
predisposicion genética como los derivados de la
Influencia ambiental.

< Alcoholismo paterno: los hijos de padres
alcoholicos tienen mayor vulnerabilidad genetica,
que aumenta el riesgo de comorbilidad con otros
trastornos mentales.



Factores de riesgo

“* Mujeres cuya pareja abuse del alcohol o pase
mucho tiempo fuera de casa.

“» Factores relacionados con el trabajo: situacion
laboral precaria, mucho tiempo libre, necesidad de
pasar gran parte del tiempo en la calle o viajando,
etc.

< Aburrimiento.

*» Estados emocionales negativos: se utiliza el
juego como alivio del malestar emocional.
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Etiopatogenia. Hipotesis bioldgicas
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Diagndstico. 5 o0 mas caracteristicas

“* Preocupacion por el juego gque se manifiesta por
excesivo interes por obtener dinero para jugar,
tendencia a rememorar experiencias de juego
pasadas, o planificar nuevas actividades de juego.

“* Necesidad de jugar con cantidades crecientes de
dinero, para conseguir el grado de excitacion
deseado.

*» Fracasos repetidos a la hora de controlar,
Interrumpir o detener el juego.



Diagndstico. 5 o0 mas caracteristicas

“* Inquietud o irritabilidad en caso de no poder jugar o
al intentar reducir o dejar el juego.

“ Utilizar el juego como estrategia para escapar de los
problemas, o para aliviar la disforia (sentimientos
de desesperanza, culpa, ansiedad, depresion, etc.).

“+ Pérdidas repetidas de dinero y reiteracion de las
conductas de juego, con el proposito de intentar
recuperarlo.



Diagndstico. 5 o0 mas caracteristicas
“* Frecuentes enganos a la familia, amigos, terapeutas
para ocultar el grado de implicacion en el juego.

% Realizacion de actos ilegales (robo, fraude,
falsificacion, etc.).

“ Pérdida de relaciones interpersonales significativas,
laborales y oportunidades educativas o
profesionales debido al juego.

% Confianza en gue los demas proporcionaran dinero,
para aliviar el precario estado financiero causado
por el juego.



Diagndstico

Es importante llevar a cabo una valoracion del grado
de deterioro, de las diferentes areas afectadas de la
persona (econdomica, familiar, conyugal, social,
académico, laboral y legal).

Para ello se debe contar con la informacion que
proporciona la persona, los familiares y amigos.



Evolucidn y curso

* La edad de Inicio en los varones suele situarse en la
adolescencia o inicio de la edad adulta, en las
mujeres es mas tardio, si bien tienden a desarrollar
el trastorno mas rapidamente.

% Se describe cuatro fases de progresiva implicacion
en el juego:



Evolucidn y curso

“ 1. Fase de ganancia:

Se producen episodios frecuentes de obtencion de
ganancias.

Los premios obtenidos provocan una mayor excitacion
por el juego, lo que conlleva a que el jugador tenga
una mayor implicacion en el mismo y se considere un
jugador excepcional.



Evolucidn y curso

% 2. Fase de pérdida:

El jugador, con el objetivo de conseguir mayores
premios, aumenta considerablemente la cantidad de
dinero que arriesga, es entonces cuando se
comienzan a producir fuertes pérdidas.

El factor mas importante que facilita a la persona el
paso a convertirse en jugador patologico es la
accesibilidad al prestamo de dinero.

El adicto al juego, debido a su critico estado
financiero, se ve obligado a confesar su problema,
decidiendo dejar de jugar, pero una vez que consigue
el dinero, vuelve de nuevo a jugar.



Evolucidn y curso

% 3. Fase de desesperacion:

En esta fase la persona juega desenfrenadamente,
solo vive para jugar y se despreocupa totalmente de
la familia, amigos y trabajo.

Ademas se ve implicado en mayores problemas
financieros, que le pueden ocasionar importantes
problemas a nivel legal.

En esta etapa, la mayoria de los jugadores han
perdido su trabajo.

Generalmente aparece nerviosismo, irritabilidad e
hipersensibilidad que ocasionan alteraciones en el
sueno y la alimentacion.



Evolucidn y curso

4. Fase de desesperanza o abandono:

Donde los jugadores asumen que nunca podran dejar
de jugar, pero la excitacion que provoca el juego hace
que sigan jugando. Hasta gue el trastorno llega a esta
fase pueden pasar 15 afos. El pronostico es negativo.

El curso natural de este trastorno suele ser cronico,
con tendencia a las recaidas y un patron de juego
continuo o episodico. Aunque puede haber periodos
libres de juego, con frecuencia se observa un curso
fluctuante con empeoramiento progresivo.
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