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Para abarcar de forma global
a la persona y a su entorno,
el abordaje con terapia laser
se debe complementar con
un abordaje psicoterapéutico,
dirigido al mantenimiento de |
la abstinencia y la prevencion /
de recaidas.
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En la primera entrevista
subyacen una serie de
dudas, temores y reticencias
sobre su adiccion.

El primer temor aparece ante
el diagnostico de
dependencia, por ello
intentan minimizar su
sintomatologia y demostrar
su control en el consumo
de sustancias.
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Es una constante que la
persona no tenga conciencia
de la problematica
relacionada con el consumo
de sustancias, por ello hay
gue establecer una relacion
terapéutica que facilite el

«enganche».

=




---------
.....
-----
........
------
-

Existen, por tanto, diferentes
enfoques en cuanto a los
modelos terapéuticos, pero
todos ellos orientados a la
abstinencia.




Se basa en las teorias del
aprendizaje social, y el
objetivo es ayudar a la
persona a identificar los

factores vitales estresantes,
las situaciones de alto riesgo
de consumir y los déficits en
habilidades de afrontamiento.




El objetivo global es
promover el uso de
estrategias positivas de
afrontamiento, y el dominio
del manejo de las tensiones

vitales.




e Entrenamiento en
habilidades para promover
0 mantener la abstinencia. |
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El tratamiento se basaria en
la psicoterapia individual.




Por tanto, el tratamiento debe
implicar también a ésta, ya
que al cambiar la persona

cambian los patrones o roles
familiares de cada uno de

sus miembros.




...el incremento de la tasa de
reforzamiento positivo en las
relaciones familiares,
habilidades de comunicacion
y de solucion de problemas.




Segun este modelo, las
personas adictas que tratan
de modificar
comportamientos
problematicos recorren una
serie predecible de etapas:
Precontemplacion,
Contemplacion, Acciony

Mantenimiento.




La principal virtud de estas
técnicas, es su capacidad de
generar un fuerte impulso
para modificar los habitos
personales, a partir de
intervenciones relativamente

breves y puntuales.
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La psicoterapia de grupo:.

es una de las técnicas mas
eficaces y de uso mas
generalizado.
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Grupos de autoayuda.

Popularizados a través de la
organizacion Alcohdlicos
Anonimos, se han extendido

a otras sustancias.
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El mantenimiento de la
abstinencia se basa en la
renovacion de un
compromiso diario a traves
del autoconvencimiento y
una nueva creencia de vida.
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Terapia de grupo dinamica
modificada.

Emplea la hipétesis de la
automedicacion para
examinar el abuso de

sustancias como un trastorno

de la autorregulacion.
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Grupos de prevencion de
recaidas.

Las técnicas de prevencion
de recaidas se basan
generalmente en potenciar la
autoeficacia del paciente,
ayudandole a reconocer
anticipadamente las
situaciones de riesgo, para
gue pueda responder de
forma alternativa y evitando

nuevos consumos.
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Las comunidades
terapéuticas

Son recursos asistenciales
gue en régimen residencial
colaboran en el tratamiento
de las personas adictas.
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El tratamiento supone una
abstinencia de drogas de
abuso, y un cambio global en
el estilo de vida que integra
comportamientos, patrones
de respuesta cognitivos,
afectivos y equilibrio
psicologico.
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