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El parche transdérmico de nicotina
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transaermicos de nicotina

un sistema transdérmico
de liberacion de nicotina, por 24 horas

paciente con la misma adiccion




El parche transdérmico de nicotina
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Duracion del
tratamiento:
Un parche de
30cm2/dia por ocho
semanas, seguir con
20 cm2/dia durante
dos semanas y
terminar con 10
cm2/dia por dos
semanas. Total 12
semanas

Costo de un
tratamiento
completo:

Argentina: 450 U$S

Espafa:303,67 €

Efectos
secundarios:
cefalea, mareo,

malestar estomacal,
vision borrosa,
insomnio, suefios
vividos, diarrea,
prurito leve o ardor
en el sitio de
aplicacion



El chicle de nicotina
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por la

de la masticacion y se absorbe a
través de la mucosa de la boca

0 Sse experimente un sabor picante




El chicle de nicotina
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Duracion del
tratamiento:
Menos de 25
cigarrillos/dia= 2
mg, menos de 24
piezas/dia
Mas de 25
cigarrillos/dia= 4
mg, menos de 24
piezas/dia
Total: 12 semanas

Costo de un
tratamiento
completo:

Argentina: 200 U$S

Espafa:150,96 €

A

Efectos
secundarios:

ulceras bucales,
hipo, mareos,
dispepsia y dolor en
la articulacion
temporo-mandibular
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Tabletas sublinguales de nicotina
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la mucosa de la boca

Se llega a niveles de nicotina
similares a los chicles

U
chicles de mascar, no sean apropiado




Tabletas sublinguales de nicotina
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Duracion del
tratamiento:

Tomar doce

tabletas/dia por tres
meses y luego
suspender
gradualmente

Costo de un
tratamiento
completo:

Argentina: 600 U$S
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Efectos
secundarios:

Irritacion de la
garganta,
hipersalivacion,
hipo, dispepsia y
dolor precordial
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Aerosol nasal de nicotina
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por la FDA en 1996

pruujNH
torrente sanguineo mas rapido nasalspry)
gue con cualquier otro metodo
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del revestimiento nasal




Aerosol nasal de nicotina
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Duracion del
tratamiento:

La dosis
recomendada es uno
a dos disparos en
las fosas nasales por
hora, aumentando
seguln se requiera,
a ocho a 40 dosis
por dia durante 12
semanas

Costo de un
tratamiento
completo:

Argentina: 800 U$S

Espafna: 239,00 €
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Efectos
secundarios:

Irritacion nasal y de
senos paranasales,
congestion nasal,
cambios transitorios
en olfato y gusto,
cefaleas, boca seca
y tos
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Criticas a laterapia de reemplazo de nicotina

by

v Allen Carr (1934-2006),
escritor inglés de
autoayuda, que escribio
el método para dejar de
fumar “Easyway”, publico
el libro “Scandal” antes
de su fallecimiento

v' Decia que la Terapia de
Reemplazo de Nicotina
no funciona

Allen Garr




Criticas a laterapia de reemplazo de nicotina

v ¢Nicotina para reemplazar nicotina? jde reemplazo,
nada! en todo caso continuacion... decia Carr, mas
bien tendria que llamarse “Terapia de Continuacion
de Nicotina”

v “Lo que hacen las empresas farmacéuticas es vender
nicotina, no curar. Cambian el método de transporte
de la nicotina: en lugar de un cigarrillo, un parche, un
chicle...”



Terapias no nicotinicas. Bupropion
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comercial de Wellbutrin o Zyban

prescripto como antidepresivo

gue el paciente sea o0 no depresivo




Terapias no nicotinicas. Bupropion
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Duracion del
tratamiento:
Iniciar con
150mg/dia, la
semana antes del
dia “D” y luego
seguir con
300mg/dia, durante
12 semanas

Costo de un
tratamiento
completo:

Argentina: 600 U$S

Espana: 153 €
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Efectos
secundarios:

Insomnio, cefaleas,
mareos, nauseas,
boca seca
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Buproplon Efectos adversos

v' La empresa realizo una alerta por los efectos
adversos potenciales asociado a la droga, como las
convulsiones

v' También se reportaron por el uso de este
medicamento, 19 muertes en Canada y 67 en
Inglaterra, siendo prohibida la comercializacion en el
Reino Unido

v Los pacientes en uso de esta medicacion deben
tener una evaluacion medica estricta antes de la
prescripcion, y deben ser posteriormente controlados



Terapias no nicotinicas. Vareniclina

con el nombre de Champix o Chantix

ue introducido en JU
a mediados de 2006

millones de tratamientos




Terapias no nicotinicas. Vareniclina
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Duracion del

tratamiento:

Iniciar con 0,5
mg/dia por tres

dias, seguir con
1mg/dia por cuatro
dias y finalizar con 2
mg/dia por 11
semanas. En total
3 meses

Costo de un
tratamiento
completo:

Argentina: 350 U$S
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Efectos
secundarios:
nausea, flatulencia,
estrenimiento,
dispepsia, cefalea,
nasofaringitis,
fatiga, trastornos
psiquiatricos,
insomnio, suefios
anormales e
irritabilidad
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Vareniclina. Efectos adversos

v Recientemente la FDA emitié una advertencia que
expresaba su creciente preocupacion ante la
posibilidad que este medicamento, pudiese estar
provocando pensamientos suicidas entre los
pacientes que lo consumen

v' El organismo regulador norteamericano, comunico
gue ya habian recibido notificacion de 491 casos de
comportamiento suicida, y 39 informes de suicidios
consumados



Efecto a largo plazo (=6 meses) de abandono del
tabaco con medicacion
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Datos adaptados de Cahill y col. (2008). Cochrane Database Syst Rev; Stead y col. (2008).
Cochrane Database Syst Rev; Hughesy col. (2007). Cochrane Database Syst Rev



Metodos para dejar de fumar
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v'"Método de
Punto Final

psicologica

v'Hipnosis
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v'Intervencion

Tratamiento no
farmacologico

v’ Acupuntura

v Otros
tratamientos

v'Terapia
Laser
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Método de Punto Final
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Acupuntura
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El principio del
tratamiento es
similar a la terapia
l&ser, aungque esta
ultima es mas
efectiva porque la
energia es absorbida
por el cuerpo y
actua mas tiempo
en el sistema
nervioso

La estimulacion con
agujas de los puntos Duracion: 2 sesiones
energéticos de la semanales de 20
oreja o del cuerpo, minutos por 4

pueden ayudar a semanas
disminuir la
ansiedad por fumar




Otros tratamientos. Vacuna
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v'El objetivo de la vacuna es bloquear el efecto de la nicotina,
previniendo que entre en el cerebro, por la accion de los anticuerpos
antinicotina

v'Este tratamiento esta en via de desarrollo y los resultados no han
sido muy eficaces



Otros tratamientos.

Ropa interior con repelente de tabaco

IS

Este invento japones
esta basado en afnadir al
tejido de la ropa interior,
una sustancia que hace
repeler el tabaco. Estos

INgeniosos corpinos,

llevan un perfume
antitabaco, que quitarian
los deseos por fumar




Otros tratamientos. Cigarrillos electronicos
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Los cigarrillos
electronicos
fueron

desarrollados
en China en el
ano 2004.
También
conocidos como
e-cigarrillos

Son dispositivos
operados con
baterias, y
diseflados para
parecerse y ser
usados de la
misma forma que
los cigarrillos
convencionales.
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Convierten la
nicotina que es
muy adictiva, y
otras sustancias

quimicas, en

vapor que es
inhalado por el
usuario



Otros tratamientos. Cigarrillos electronicos
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Otros estudios de
esa entidad
también
hallaron nicotina
en los mismos,
que decian no
contener esa
sustancia

La FDA encontro usada en los

en estos anticongelantes
dispositivos y varios

dietlienglicol, una carcinégenos
sustancia quimica como la

toxica... nitrosamina




Otros tratamientos. Cigarrillos electronicos
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GREDIENTS
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Terapia laser

1. Reduce los sintomas de
abstinencia

A. Debido a la produccion y
liberacion de endorfinas

B. Debido a la activacion y
modulacion del Sistema
Nervioso Autbnomo
(SNA)




Terapia laser

1. Reduce los sintomas de
abstinencia

A. Debido a la produccion y
liberacidon de endorfinas

La estimulacion de los puntos
de acupuntura promueve la
liberacion de
neurotransmisores como las
endorfinas, serotonina y
dopamina.
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Las endorfinas reemplazan a
las endorfinas producidas por
los fumadores adictos.

Las endorfinas liberadas
como resultado de este
tratamiento son mas
duraderas, y producen una
importante disminucion de
los sintomas, como la
irritabilidad y la ansiedad por
fumar, que estan asociados
al dejar de fumar




Terapla laser




Terapia laser

B. Debido a la activacion y
modulacion del SNA El laser se aplica en puntos

Las orejas estan inervadas
principalmente por el nervio

vago.

Representan una puerta de hip

entrada al sistema nervioso .
autonomo y al sistema ellos, a los di erente nucleos

endaocrino. del SNA




Terapla laser




Terapia laser




Terapia laser




Comparacion de métodos para
dejar de fumar

LASER US$S 200 < 1 semana

Parche US$S 450 12 semanas
Nicotina

Chicle U$S 300 12 semanas
Nicotina

Sublingual : U$S 600 12 semanas
Nicotina

Aerosol . U$S 800 12 semanas
Nicotina

Bupropion U$S 250 12 semanas
Vareniclina U$S 350 12 semanas
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